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Einzelcoaching ist besonders geeignet für Teilnehmende, die aufgrund ihrer persönlichen Situation eine 
individuelle Begleitung bevorzugen oder benötigen. Einzelcoaching ist auch sinnvoll in Kombination mit der 
Bewerbungswerkstatt oder mit Arbeitseinsätzen, wenn intensive Arbeit an individuellen Themen notwendig ist.  
 
Inhalte 
Mögliche Themen sind: 
• Praktika und Stellen vermitteln, Lohnkostenbeiträge einleiten und administrativ vorbereiten. 
• Arbeitsabklärungen, Praktika und Arbeitsphasen begleiten und auswerten. 
• Weitere Massnahmen abklären und einleiten, wenn keine Anstellung oder andere Lösung erfolgt ist. 
• Äussere Hindernisse, körperliche Handicaps und innere Blockaden angehen. 
• Individuell und im Coachingprozess Verantwortung übernehmen und so die Persönlichkeit stärken. 
• Eigenaktivität durch Arbeitsaufträge fordern und fördern. 
• Die Verhaltensstandards des Arbeitsmarkts kennen lernen und das eigene Verhalten überprüfen. 
• Die eigenen Fähigkeiten im Coachingprozess erfahren, klären und stärken. 
• Die Rechte und Pflichten als SozialhilfeempfängerIn kennen. 
• Die Standards des Bewerbungsverhaltens kennen lernen und persönlich umsetzen. 
• Vorstellungstermine vorbereiten und auswerten, je nach Situation begleiten. 
 
Arbeitsweise und Eintritt 
Wir bieten inhaltlich individuell abgestimmte und begrenzte Pakete:  
• Coaching zweimal 1 Stunde pro Monat für mindestens 3 Monate. 
• Sechs Coachingsitzungen, je 1 Stunde, Frequenz nach Bedarf und Vereinbarung. 
• Eintritt jederzeit kurzfristig möglich. 
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