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Workshop StABil Standortbestimmung Arbeit Bildung 
 

Die klärende Starthilfe 
 

  

 
 
Der Workshop StABil ist besonders geeignet für Teilnehmende, die vor einem ersten Auftritt auf dem 
Arbeitsmarkt ihre persönlichen Voraussetzungen dafür umfassend überprüfen wollen. Wir prüfen, ob die 
Voraussetzungen erfüllt sind oder ob zunächst soziale Reintegration im Vordergrund steht. Der Workshop StABil 
schliesst mit einem Standardbericht ab, der die Chancen beruflicher (und sozialer) Reintegration bewertet und 
bei Bedarf weiterführende Massnahmen empfiehlt. Das Angebot ist auch offen für Asylsuchende F7+.  
 

Inhalte 
 Abklären, ob berufliche oder soziale Reintegration im Vordergrund steht. 

 Die Standards des Arbeitsmarkts kennen, das eigene Verhalten überprüfen und wenn nötig anpassen. 

 Zuverlässigkeit bezüglich Workshoparbeitszeiten trainieren. 

 Äussere Hindernisse, körperliche Handicaps und innere Blockaden benennen und angehen. 

 Individuell und in der Gruppe Verantwortung übernehmen und so die Persönlichkeit stärken. 

 Eigenaktivität durch Arbeitsaufträge fordern und fördern. 

 Die eigenen Fähigkeiten erfahren und in einer internen Berufsberatung weiter klären. 

 Die Rechte und Pflichten als SozialhilfeempfängerIn kennen. 

 Die Standards des Bewerbungsverhaltens kennen lernen. 

 Weitere Massnahmen abklären und einleiten, wenn keine Anstellung oder andere Lösung erfolgt ist. 
 

Daten 
 Drei Wochen vormitttags oder nachmittags Workshop mit 6 – 14 Teilnehmenden. 
 Eintritt jeweils zu Beginn des Workshops. 
 Kursdaten im 2012: 19. März bis 6. April 2012 und 30. April bis 18. Mai 2012. Weitere Daten sind im Herbst 

geplant, stehen zur Zeit aber noch nicht fest. Feiertage werden kompensiert. 
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